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تسیر 

تما تتریف لوصف ا س کی طاق کے نیہ ےجس نے حعمت ددازا کي 
کروڈہادودوسلام ا ذات کت پر کت ددا نا تی کیا 

الماک کل ضا ات ہے اورقرآن یکم ضس شفا جس تس رک رد 
اورجسان پا رو ںکا تنعل موجود ہے ۔ اس کف اکوانڈدتھاٹی ن ےکا ات کے سب هه 
مرا مق -2وجمال پچ کے ذ ر ونو انا تک باٹچایا۔یڑتی الحکمةمن 
یشاءومنیڑت الحکم:فقداوتی‌خیرا کثیرا 

ج کت ودازا یکامظاہرہسیرالک وین کک ےکی وہ بے شال ے۔ 

لامرن اصول وت روط رک جهال معا اما کاذد ید ۓدپال 
مرف کے لو یکت ےت ری فرداعضاءای کم ورد بط ر تہ علا نع ےجس عم 
علا شی اور بے نطا ہوجا تا ے۔ 

رم جناب رل ملق صاحب نے ق ران وسنت کے دلا لک رون مل علخ 
زیر مفرداعضا مک تور پیب یں جس ان انا سے یی کیا ہے اس پر دہ شال بل 
مبالفہصاد آل س ےکور ون سمندرکوکوزے بس بنکردیا ہے۔ اس می بذک جا معیت کے 
مرش ا تراز یں ا ہم اورضروری !مرو یا کرد یا اگیاہے جس سم وا فک طب تین 
اورا کے زو کی مکی کاک موق ہے۔ باتو انہوں ق رآ ن وسنت سے جوترا علوم وغو ن 
مرچ شرو ہے جورخمائی ماک لک ہے دوسارۓ ضمو ن کوب منورکرد بت ہے- 

میں داگ مو نک تال مصنف داعت ب رک مکودار رین ا کوش کا کت بن صل 
عطاغ رما اورقا ری نکوپوداپودرافائکدونصیبفرماے۔آ من 

خاد م طب مان نظریظرراعضاء 
کیم سن ری مفوری 


مفوری وواخات اعلام وروتد د نی گودعا جا ر20 وہ ر2006ء 
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مرجشرلب 


2 
بشم ال لخن الرجيم 
هافر زب و الصَلوةوالسَلام علی سید تام ز یامعم طریب نان 


الب وغل ی آلهآضحابه یبد 

کرک دنا شش ماد طور پر نا نکب مرداورعورت لو نطف سے فر ہم 
ہے۔ارشاد باری توا ے :فلینظر الانسان ملق خی من مي اف بر من بین 
الضلّب و الراب تن انا نک چا کف رکرےہ هل چز سے پیدا ہوا ہے؟ وه الق 
ہدئے پان سے پیا ہوا ہے جرک راور چھا یں سے تا ے(اطا رق :۵ے )۔ ا سآ ت گر 
سے کے وا نے پا سے مرا مدکی“ نی ےکا ارو کرش موتا ہے اور ما ول کے 
دالے پال سے ردو کا ما ےج لک در تک چا تول مس ہوتا ہے۔ چک یق 
بس مرداورعور کی تن وال سار یک سا ریق استجا یل مون بلک مردکا صرف ایک راو مر 
کات کےصرف ایک جر مس پیوست او لوط ہوک ےکی ہفیادرکتا ہے۔ اٹک رکم فرماتا 
1ر ا خلا لانسان منت آنشاج نی ہم نے انا لوط نف ے پا ی 
ہ(الاضان:٢)۔‏ 

یکریم 8 نے ف مایا نخان کل الْمَای یکو ن اون ن چک پی ال پرسارے 
کاسارا ای استعا ل نہیں موتا( "بر صقر ۴۷۳ ) کو ماش ایک نے یا بے سے چک 
باد پڈ جا ج- 

بی بکرم کے م زیر وضاحت فرب س کان مئ الو جل غلیظ نیش و 
مآ نع ریق اضق قمنآبهماعلاآز سبقیکزن ونه ابه نمکاپ گاڑعااورسفیر 
تچ بک ود تک پان پلا اد ہیلا ہوتا ہے ان ج پان فال بآ با یا بشت لے 
2 کل دشا ہت اک پ رجا ےچ( سس جلد اص ۱۳۵ 


اشر نشی انان عیوہ و توت کا 


النعقَةَ 
علق فخلقت الَلقةمْضْعَۂُفَعَلَقهَ اطع عظاها فکسر 007 رب 
آ خر قبرگ هخسن لاق ن کک ہم نے انا نکیٹی کے جہرسے پیای پر 
تم نے سے ایک نل کی کل ر ھاو تا م میں رکاء رکذ اس نیل ےکوخو ن کا لوھڈ ہنا یا پر 
مس اس تون کار ےا چیا سے ہد کے نوا ےکی رع کی ناهذا ںگوشت 
سے یال پیداکیں۔ با ل1 خر ہم نے ا سکوای کن لوق کل ت ری لکردیا۔ بل بہت 
هکت والا جو یتین خا ہے( نون : (٣٢٣۱۳‏ 

سل بت شرف رگم ماود کے انات سپچ کے مداد بیان ہوئے ہیں سب ے 
پیل پا یا نطف ہوا ہے۔ ب رب کے کے بعد ینطفخت ہوک جم جا ا ہے کے عل کہا جات ے۔ 
علق سے مرا گی ہوک حن چیزہ جونہ پان ہے اور ہگشت ۔ که پال اد رگوشت کے درمیان 
معن ہو ےکا وجرےعلقہ کے نام موسوم ہوئی ہے پر پور سے کے بعد عل مز رت 
+ با قاع ہگوش کا وان جا ا ہے ے مف کا نام دیا گیا ہے۔ع ری زبان شس مف رک 
اصع ہے چا وال جب نوا ےلو چک راکرد یا جا اورمرال پروائول کے نشانات 
باق ہو آوا ے۶ لی می مضف هک ایل ای کے بع دای مضخ مس مر یرن لی ادها 
میں تب یل ہوجاا ال کے بحداس پک هگوشت اور پچ ڑا چڈ عاد جات 

محوبکریم لے نے ا سکی مز یروضاحت اس طرں فبا ےک دق اح یکم 
مغ فی طن أقہ رين توما طف ثميَگُون عَل یل ذلک, نع بکون مطفهٌ هثل 
لگ یٹ نی ملگابازیع لمات فیکنب عمله اجه رقه وق ی از سوین, 
زنک فی الوح ن انا ای بل کے پیٹ میس چا ال دن کک ر بتا ہے دهعت بن 
جا تا »رای د نگزرنے کے اهر وہ مضخ بن جا تا ہےء پل د نز رنے کے بعد 
ا کی طرف فرش راما اے جواس میں روں بوتا ے( کلم بنا ری لوصف ۰ ۲). 

لفق تا راب سرت بیان ہو ہیں ۔ ا ک٦‏ کے ارشاوف ایا 
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۴ ول فی الازعامماتشاعالی ال سم نم تخر جكم فلم لغاش کم 
منک موی نکم من رال ی از ذلِ الغشر ن ہم ایک مردمیعادکک ہیں یم می رہے 
دی ہیں رہ ہیں بچ ہک ہکا لے ہیں چ کی ں ہار »شاب کف 2 »ال 
اوت ٢‏ وما ے ہیں اور ارت ب ھا نگ دياب( :۵ 

پاک سوہ ات جس نے انسا نکوا ہق تیت کا شا ہکا ر رنایا۔ اور چ ہیں وہ سول 
کرک ہیں ایلرک رم نے اس تلبت د ےک ریا ور کت ہیں ولوگ جنہیں 
ای شی مل مک تیا تکوقو ل کر ےک یئل باق سے امابو ای افاغلیه 
لبم 

ال شاد سب سے ی ا ہے نی حر ت ئک ریم پل کےا ورکو یراہ راست 
پیدافرمایا۔ گرا ٹور ےار یکا اکپ راقرا ای لو ر ےا ر بعتا ری پیر اہو جن 
سے انان رکب ہے۔اولیا وکرم ا سے وتو رتش ار بعتا رل اورم رہل کر لیے کے بعد 
نو رہ یکا مرا ت ہک ے ہیں ن ہر چ رست بو راست ۔ پرا کے بحدذات با رک تال کے 
مشابده(کمانشکن فی الذنیا) سشفول وستفرق ہوتے ہیں ۔گویا انان اہن یق می بھی 
ورگ ری کو اکا اع ہے اور حرفت ام کےحصول می لبھی ای و رسرب دی بیس سے ہوکر 
جا ےکا پاند ہے۔ ب کل اسی مر اغلات کی سے دوری یما ریو ںکابا ع ٹڈ ے اورآ پ کا 
گی لاک پآ جانے سے غفا نصیب ہو جا کر ہے۔آپ کڈ کے اا گرامیہ یس ایگ نام 

”ناف“ ہے نی خفادینے دانے۔اس نام مبارک کے بل منفظرمیس اوہ بالا ان پشیردو 

ال ہیں رچشمہ شف ححفرت سن جر نی کے اس ور پرا زیادولوگو ںکوروعایٰ 
اورجسال شاش کرام انیا شیہم السلام پر بشت لے گے ۔آ پ نت وال نے سحابہ 
کرام ,ہم الرضوان یں استعداونبو تکک پیداکر دی گر پک ال خامیت کے لظ ری 
ما آوغلعت وت نہ ناکرت استقراد یں بل عطاست لا کرت اورا 
ان ا کے برس عطا اکادارودار جرڑے۔ 

ری کر خد اک دا یکا دسل ہیں یع رح گرا مب رضوان نمی 
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کر کی رسال تک دحل ہیں ۔زیادہ سے زیاددم ریو لکاشفا پا جانا بیب کےکائل ہو ےکا 
وت :سیون در صد ین »سنا عحرفاروقیء سیر عثا شن اور سینا علی ار یح ہم 
الرضوان استحرا روت کے با وچو وتو یک میا ے اتیب غخلافت سےنوازے گے اوران کے 
علادہائل بیت طبار ارام رش رک مشا کیک دوسرے ترس ہا یں 

آپ فک اغلا تت رآ ن تا ای لق رآ نکی غفا وچا ے-و زل ین ال زآن ما 
هوشِفائ ۇر خمفللمژمین (ناسکل:۸۲)- 

غا زپ ےکی 1و نک منرک ہے۔ یی وج کال می کی شفاء ے 
اق وۂغِمایٰ(ابن اث ے٢۲)۔‏ 

افش طب چان کا بات ہو یا روعالیٰ حوانے سے دی قب راو رآ رت تام 
مر لک بات ووسیلردار بن ضر تکرب لچ کے دا ردیل ری لژ - 

اےاللرکریم را هن هت سکوب نی حطر ت ف ک رواد 
دیا بج سے د بن نیاو خرت می درز فراب 

نیتال غلی بد الشّفِعمَيدِهَاَمَوٰینامْعَمَدِ 
ول له زآضخایه تون 

توت :سفقیر 1 اپے تا زکرم حضرت قبل سید وان شاه صاحب تاد رک نی وا مرت 
برآم العالیہ تم جنا گم تررم صا حب مفوری اور اتا اما ,رت علام ظلام سول 
ماح بنش وم یرت اوران کے علادہ شام مشاورت اور استفا ہکیا۔ اشر 
تھا فت ر ےی نک وجا ے ت راو رار معطا رماے۔ اکتا ہکم بکر ے وت فق رۓ 
ت رآ ن وسنت ءاپنے اا تہ کےفرمودات اود اپ ےت بات دآ راء کے علاوه مندرج ڈی لکت 
ےکی استتفادہ با 

رهظ ری مفرداعضاءءطب انا چاو رک مفردات دش ات - 

فقرفام‌سول‌تای ‏ ۲۳زیتعر۳۲۷ام 
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شان ام 


پہلا باب امورطبیہ 
امور ہی سے مادام کے وواجزاءاودامور یں جن نان ان قائم ہے اوراگر 
ان ٹس سکول ایک زیت ہوجائے انان بر نکاوجو دق مل روسکتا۔ امو رطبعی مات فا 
ارکالن اج ءاغلا طءاخضاءءار داع تک اورافعالی ان شی سے رای یک تفیل رر حفر میں 


1۔ارکان 

اشتقال نے انا نکو چا رعنا سح (ارکانع سے پیدافرمایاہے۔ پا :»اور گ- 
ترآ ن می ارشاویخداوندیی ہے۔ہ نے چوک اس زنک شی (الا ی1 ء:* )رانا نکی 
یق آنا زی کیا( جرہ:عے)۔اورج بی اور 11 کر پیش میں بلا دیوید ایی ( جنر 
لاب )تار موی (الصافات :۱۱)۔ برجب اسے وال خی ککیاتوانسا نک کک رچ چلا ار 
وکیا تج سکم اک کی کک پ ربوا ی۔ صلضالی من مان( ر:۳۷) رجب اسآ گ 
کے ذر یع پاات بر مرگئی او شیک ریو نک طرں کا چا تارب هي صلضمالِ اکا (الرن 
:1( 

ثابت + واکرا نان پا »واگ رکب چا نی چارعتا موی زبان 
می ارکا نکہاجاتاے۔ا نی ارکان اعتدا ل کان م تدر اورت ہے ۔اوران کے عدم و ازن 
کانام هدیچ اضما کےا د برع ناصر سے م رکب ہونے اورا نی کے عرم اتال سے بہار 
رسفا وروی مک مرچ ماع رکیل ہے بیز دای سے 
ہے۔اگ ر1 پت رآ ن سے ثابت ہہونے وال تیب م ںو رک لپ رل ےک رسب سے 
پیل ال »رو در ککامب رآ ا ہے۔ اسان اعرا کاعلا کی پل ای ت تیب 
سکیا جانا ہے۔ اکر بدن می پاک مقدار بڑھ جا ےت وی ط رہل س ےم مم اضا کرو سے 
ے پا جب ہوجاتا ہے اورشفال جال ے۔ اور اکر یک مقدار بڑھ جا ےتوکسی ط ری سے 
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سس وی رت گ ش انا یه 
آناز سے خنا+وعالی 7 
دینے سےشفاہوعالی ے- 7 


آل وسنت سے مر اورشفاء کے فلس کی ال نیا وکوا ی طرں ہے کین کے بعد 
7 صفیات تلا تفیل بح فراع - 


2زا 
آپ پاه ‏ ہی لکرانان چادارکان سے بناہے۔ پا ی :ہوا او رآ گ۔ان 
بس سے برای ککا الگ ماع ہے۔ پان کے مزان ٹم تک کک کے ماع بیس سرری» ہوا کے 
راج می کی او رگ کے مزا کر پل با چ 


3۔اغلاط 
بی چادادکان انا رن می اغلا می شل اختیارکر لیے ہیں ۔ اخلاط خلطاکی ع ے۔ 
پا ےم ہے پہاں ءہواسےسودا او رگ سےمفراپیداہوتاے- 
٭۔ ‏ مکمک دیا سوداکامرگزدل ادرف مزر 
چا کم کا ریگ فی وداک ریگ یفارگ پیا موتا ے۔ 
چ مک اپ سوداکا ذا کش »اورصفراکازا ین ہواکرتا چ 
پل کم سےاعصالی غل( شوز ) نے ہیں مووا ے۶ ضلا تی هن اورعفرات 


ری لیے نے ہیں۔اضان م رو ی اور اقساب (عصاب ء ا ے 
نچ دود » نود کے تچ 0 فد ج یال و 
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مات 


4_اعضاء 

ول ءدماغاورگرنوں اعحضاۓ رن کہلاتے ہیں۔ان من سے رک و کےاوپردوھلیاں 
چگ ہوئی ہیں۔ ان دوو ی یکت دصر دداعضائۓ رکیسہ سے ہے۔ دا مات 
اخصاب یسکات فدوداورول کے مات ععفلات کا کرت ہیں تسیل ا ں ط رخ ہے۔ 
دبا کت ت کا مک نے وانےاعضاء(اعصالی اعضا ی ):۔ 

تام اعصاب ( چ ) جلد وکا نک پروی ححدہ نا کک چو اود با لک طرں پارک 
ٹالیاں( ۶ون ری )۔اعصای اعضا ہک دوتمیس: رال اور رساں۔ اگ یلو ی 
ک ںآ ری ے۔ 

سین موش یف ہے ہی یکت کا م رکز د مائ ہے(اتمبید از ہاور سای 
راش )۔ رآ ن شریف میں ےک لھم فلزب لایفقَهزن انی ان لوگوں کے پاس ولتو 
موجود ہی گان ےکک بر (الا عراف :۱۹)۔ الآ بیت می سقلب کےاو پر چ مو 
اعصا ئل کی خرا یک طرف اشا رہ ے جوقل بکودماغ کےا تر بوط ے۔ 
قلب کے با تک مر نے دانے اعضا ئ( علا ٰی اعضاء ):۔ 
عشلا اعضا مکی دوبن ہیں ۔ ارا وی عضلات اورغیراراو کی حضلات ‏ اراو کی عضلات ل 
ہونٹء زبان 1 گیل مگوشت او رقضیب شال ہیں ج بک ہ خی راراوی عضلات شل ول ء 
پر سرهاورشر یل شال یں ۔ 

عر لیذ پان میں دل لوقل بکہاجا جا ہے ۔تقل بک ہے ای جیا پٹ دینا۔ اک سے 
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انقلا بکا لظ بنا ہے۔د لکوقلب اس لیے کے ہی کیان کے سین بس الا لک ہوا ہے اورال 
یی £ ہیں کہ تاودا بل طرف پات 


محره‌پد نک لب 

دور رل اس سے من یف 
شد+بات کف زا اورددا ہو یاز ہہ ہرچچیزنے سب سے پیب معرے میس کی چنا وتاے۔ 
یں پراخلا طکی ناد جا ہے اور بہار یا شقا یش محر ےکا ایک شی مکردار ہے یکم 
لے نے فرمایاکہمعدہ بد ن کا نل ے اور نالیال ای میں آکرگرتی ہیں جب محره جع موتو 
الیاں (عروق )صحت مترمواد ےکر باق ہیں اور اگرمعدوخراب ہو الیاں پارا جام 
ےلکن ہیں( موچ نے ۳۹۰)ر 

ی دجس ےکرک دوکر سے مر کاعلا مک سے سے پل مد ےکا اصلارج ضروری 
ہے۔اگرانسا نک ت اور وخیرددرست ہو یار یال بتک اوراگرکوئی ھا ری کک کی 
ہا ےآوجلرشاء وجا ے۔ 
کر ےج تک مک کے واےاعضاء( فی اعضاء):۔ 

رود ںکی دون ہیں۔ رون اور غروجا زپ جوغرهوموا وین ے پا غاد 
کے ہیں یں ددناقہکہاجا ا ہے اور جوفدودمواوکوشمم سے جز بک کےخون یس شا لکرتے 
ال فر وجاذ کہا جا تا ہے جک »نان »ور بر ی ھی ء رم فرونا نہیں ج ب کہ 
اد پات ابر ئل شاد فان اسان فی لن ہم 
نے اشا نابک پیداکیاے(البلد: ۴)۔ا لآ یت شر یف میں رتم وکپ حن جکرقراردیاگمیاہے ال 
کادجی ہے مق ایک فرکا احضو ہے می وج ے ہک گور تکا مزح صفراوی ہوتا ہے کی 2 
وصورت بان * رک ره ےو ے ہوا ے۔ قسبکان ‏ لا لیم الحكيم 
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۵-اروان 

اخضاء ری کی سل خوالیت اور رگ ( ٣٥‏ ۴) وتان ان 
کی طر کے بات اطیف جارات پیدا ہو اجاتے ہیں ۔ جن ہی ںی زبان مل اروا کہا ات 
هلب کے اروگرد پیداہونے وال رو ںکودو یح »دبا روگ پیرا ہوئے وال روح 
کورو ع فا اورک کے اروگرد یداو وای رو عکورو گی کہا جا ا ہے۔الن اروا کال 
روج وین جے ال کر نے انسان یس چوا سے اور ا ںکا بن سے اط تم 
مو تکہلاتاے۔ 

شر یافوں ہش خو نک گر شک وج سے جرف رو جم لق ہے اس دورد ول 
کج ہیں خن اندر ی رز بھی شال و ہے جوتو نلا رک کک ہے رع رو اون 
تال رو تک ورو یکادارورارے۔ 

6ی 

تو کی قو تک تع ہے ۔جینوں اعضاۓ ری کو ارگ نے لف توتوں سے ٹوا ڑا 
ے۔ 
وت لام چا نک دش یں ہیں رت بنا ےش ارت چاے 
سل رت بت کی ووتمیں ہیں توت فیقوت نا می وت فاز یش مکوفذافرا ہم 
کن ادروت نا می مک تشو اکر ہے توت نایک چارخا مو ٹس ہیں توت از رو سو 
کرو ہا اورقوت داف قوت پچ ئے س لکی میں ہیں _آورتمولرهاو رت صورہ قور 
مولدددہ ے جن یکو پیر اکر اور وصور دوہ ہے جواعضا ہک کل وصور توریب دی ے۔ 
وتشان ذ۔ ا کا رکز دا ہے۔ا قو تک ددسے انان احا لاهسا لگ رو 
تمیں ہیں توت بد اک اورت رک توت بل ا٤‏ غاام ہیں ہیں وا ای مسظاہرےو 
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کہا جا ا ہے ۔آ گے ہکان ء ناک ءز بان اور ها لاان پا اعضاء مس تيبرت باضرہء 
توت امھ رتوت شا مرو ت فا اروت لا پل جا یں ۔ 

دما کےا نددیی پا ال ہوجو ہو کے ہیں یج شت رک میں یال بات واه 
قوت عافظرادرق رنہ ۔ان پا توتو کو وا تمس اطنی سل ہیں- 

ور رک ددقوت ےکس ےو رع دان ملف چم ها مصادرگرتا ےا 
وت بد رک ےڈ یدبا ییاد دا ککرلیا الال چگ اد ودج ے۔ ادرت رک 
ےڈا بے دما کے پا هوک دیا کہا کہ پر اک خاش کرو پیساراکام دما کے ماج تکام 
کے وا اعصا بک ہے یل - ادرا فکرنے دانے اعصا بک ررساں اعصاب کے 
ہیں اوراہکام ار کہ نے دا ےاعصا بام رسال اعصا ب کے یں ۔ 
قوت جدالٰ:-۔ص۷ عرکزقلب ہے۔ال سے مراوزند کششے وای قوت ہے۔ ا قو تکا 
داردمدارترارت اصلیہ پر سارت اصلیہکوترارت غر یز یی کیچ ہیں زارت غر یک دہ 
زارت ہے جوعنا صراربعہ کے1 ہیں میں لے ےم گم الا 
رو وه سا تج بی انار تک نت انا عکوعط اکر وی انی ہے۔ججوانی تک پدستور 
زرا ہے اور باه بت کم ہو ےکی ہے اور موت کے وقت بل نم موہ ہے۔ 
مک وج ے کرک رم دوا مم شفازیادہ ہوثی حاورا اک وجرےعد یٹ شرف مل سنا اگ یکو ہرم کا 
علا ترادا گیا سے( مک چغ ۳۸۸)۔ ناک یکا مزا گرم ہے اور مج یو ی کت ے۔ 

قوت جوا یوم ر کے کے ے قل بک دوقو یں روت تکام کر رال ۔قوت 
انقتبائص اورقوت اتبا قوت انقبائل ے مر اوقل ب کا 4 ایا رن بندہوجانا سے ۔قلب گااں 
حالت کے دوران یل رگ ادرک نپ جات ہے ۔قوت اباط سے مراوقل بکاغبار ےکا 
رح کل جانا ہے ۔قل بک اس عالت کے دوران لپ یٹ رک اہ نپ اقب کے 
ملس افاض اوراجساط رانا زن یکاداردمدارے- 
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7-افعال 

شل ماو یعضو یکا رک ری اورا کا کم ےج کا م مرف ایک فقوت سے 
کل ہوجاۓ ا ے حل مغر هک ہیں تی جذ بکرنایا غار کرنا۔ ور کام پر ایک سے 
زی ادم تو یں صرف ہوں ا ے نعل مرک ب کے ہیں انا اس پ ریک قوع داقع اور 
محر ےک قوت اڈ ہہوولوں استعال ہو یں _ 
جم ام 

جمانی ظام ےدوت ہیں ۔ نظام بقائۓ حیات اور ظام باعل نظام بے 
حیات ٹس چا کلف نظا م ہیں ۔نظام موی نظام غز لی نظام ہوا اور نظام ول ۔ نظام ومو یکا 
داررارقّلپ :اما ٰکادارودارنحدے پر نظام وا ٰکادارومارڈپھڑول پراورظام بول 
کادارد مارگ راورگردول پر ہوا ہے۔ان کے اتان کے معاون اعضا کا ی ان نظامول مل 
اہ مکردار ہے۔نظام لک میں ہیں ۔مرداتراورزنانہ۔ ان ام چو ںی لت رجح 
لا ہاگ یکتب تس پل ے۔ الب ام فا یا ظام نبا کی یل یہاں در گا جال 


چ 
ظاماتبضام 
و۳ ہرکھا کی اود پیا جانے دالی زان مخ کر چارم رتنم ہوک ری ے- 
او شم ری :۔ معد ہا کر راکش او ینز ےکی رک کے ذ ربچ سے ف وی 
کل مت ی کرو ا ا کول ویاو ں کے ہیں۔ از وتو ںکی طرف رکیل 
دیا اور تلا اق اکپ رگ (3۳۱۳9) ی کت ( رک دودے ) کاس یچ 
کے لی ہیں اورمتعد کے رات مار کربت یں ۔ 

محر یس تیارہونے وال لول ماسارپیانا می لول کے ذر جک ری چا جات یس 
2: مکی دی (کی کا می مک :کراپ سل کت زر ی سے ا مو لک 
چارآی یناد تاچ ل تقر ہیاک ط ررح »وتا دود گ رک کر مکیا جا ےتو سب 
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سے یچ سودا پیٹ جا تا ہےء اس کے اد پرصفرا ا7ل ہے فراکے او پرخون کات ول ےاور 
سب سےاوپرچھاگکیشل می مک تمہ چ ھ مان ے۔ 

با ںکا فلت پا ٰیگردو لک طرف چلا جانا ہے جگردوں سے نہ کے بعد پیا بک 
شل میں مشانے مس اش جا جا ہے اور پیشا بتک ال کے ذر بیج سے فاد ہوجاتا ہے ۔جک رکا ار 
کرو وگلول پاک نالیوں یں چلاجا اے جوا ےخلف اعضا کک بآ یں ۔ 
3 ۔ م عرو (ع دق :لیو دک ہیں یہر نگ که ہے ):۔ نلیا خن بے 
تلف اعضا کک با ازور ا زا مک بی کشک ل میس خار کرد ہیں گر 
کے بعد لول رف میں خون عبات کن ودا فر ورن تل بو ہے اوران ش 
سک ایک غلط کے یہی وج ہے ا کارک کال با ا فیدر ال مرکا ے۔ 
4۔ مضو :ئون ع ردق ے ف رھ ےج بنلف اعضا مک جا ےت کضو 
ال یس سے ابق ضرورت کے غل جز بک ےش ونما پا تار بتا ہے اور را غلبو ںکوچچوڑ وچا 
ہے اور وہ موا یل ہوجاتے ہیں۔ یل اش نکاشسم پروی چاتارجتا ہے ۔تق یا ہراڑعائی 
سال کے داد جم کے تام لیا کل طور یرشب یی ہوجاتے ہیں۔اعضاء کے فط ہے 
ناشن ء بال اور بن ہیں۔ 

با کپ نے سات چیزو تفیل پڑھ ی ے۔ ارکان مزا ء اخلاط 
*اعضا ی٤‏ اروا :تک اورافعال۔ ان سات چیزو لکوط بک ز بان شی امو رطب کہا اا ے- 
ال کر اد فرب نیا نا الانسان ما رگ بونک الکرنم ال لک 
سوک فعدلک ف ای ضو زوا شاعا زگ ناس انان ترس دبع 
چ نے ناف کرو یں نے ياه ره برابکیاء ره تا ات ورت با 
چا ایل کیب دیا(الانتظار:۸۴۷۹)- 


سم کردا ہے 
سرض رور ہے ےمرادوہ پچ زی یں جانا نٰ زی کا ناد ضرور یات ال -ده چم 
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رالات 

(۱)سانس (۲)غزا مان چنا ( ۳ )نیٹ تن ونا اگنا (۱)۳ستفران واحتبا س 
یجن پاخانہہ یشاب » ید ویر ہکا اخراع یا اساک (۵ )برف کت کون نت پا »ره 
دبوا رام کر تاوقیر ہ۷ ) کت وکو ن تقراف عن خو شا رونا ویره 

ان چم چزد لک انا حت ثل بہت بڈازل ایز اطبیب پرلازم کی 
کر 2 ونت ان ضرور یات پرنظرر کے اوران همطل دا ی ہک نے کے س تر سار مرش 
کوضرو رگ پرایا تی دسے۔ را 


دفسرابا ب ‏ رط 7 
رورا نون 


٭_ کن میشول ےب رکی طرف جر کے وان گیا طرف اور وائ ے وای ولگ 
طر فک لرا ے۔ جیا اکذل کے نٹ ملت ہے لے یس موجو وتر نخان خو نک کرش 


کوظاہرکرتاہے۔ 
22 
سارک 
کی س ا کے یرب 


3 1 گلا 
7 ین ران 


فد یری (0)۔ ری لے سی 
یس اں وفت ون آءہا اسل ر 


ریگ 232 
ےھ 5 م 
عضو و نگزررہا ے وال + تی یل 
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وی 
(اۃ)_ تع ھین:۔ جس ضویں سے نو نکزرچکاے وہاں کین موی ۔ 


اقام شش 

نی درا ل قل ب کی کا ت کا نام قل بک حال تکوجان لیے سے پور ےس مکی 
حالتمعلوم+وجانی ہے۔حد یٹ شریف یس ہ ےک انمانی تسم میں ایک ایاپ ہک اگ رت مند 
ورا سحت مندہوتا ہے او را بو یورام پیا موتا ہن رداروواؤھٹراقلب ہے( مکو 
نھ ٣٢‏ )ای لن ےکھا وف رماتے می ںک جوعال تقل بک ہوگی وی حالت سار سک ہوگا- 

مغرو شک تین اقام ہیں ۔اعصالی ولا ی اورفدگی- 
(1)۔ اعصای : یی کی بوق چا کی رفا رست موق چ لہا ہت و چ ۔ 
ویر علامات : پیا بکارنگ سفیدہ پیا بک مقدارزیادہہ چرس ےک رت سفیدہم اذ اکر 
۳ 
(11) را بش یش اوپراد ول چگ رفا ریز مون _چاورلبال ز یاد مو ے۔ 
دگرعامات :با بان راک کل یاک نتب چرس رت 


سیاہءٹکاڈائکٹا اک وا 
(113)۔ دی ن :ی لکہرائی کےا سے درمیان میں مون چا کی رقارمتزل ہو 
ہے اورک ہائی کے لاط ےکی معتل موق ے۔ 
رات :یا بکانگ یا یا بک کان با بک قدا رر رمال پاب تط وتطرہ 
چرس ےک رتاو رگن لسکا کین 

اقام ر 
اعصالی ام را :- رال چنا( م ےتوکیں فعا ) الک دست٭ یه گھوں ے پالی٠‏ 
بی ہکرت » یان سیلان الیم ( سن تلام رطوبتول دانے امرض ) بام یں کال 
کیلک نامرو *ججلدی امراش» چیک ,ره بر :مایا ہسردریگشی ء جوژو ںکا درد شوگرء 
سرام ٹین راغلی لوبلل پر یش یر اموت سفی هکرو نآو بفارہبایاں قا دایاں لتوو پیا مو 
جاناءنا کک بڑییکامڑجانا 
فلا فی ام راښ :ا کک پیک مهاد بل یش بول»اختلا رع قلب :د لکادورہہ لی 
کیره ردیر کرت یش ( من تام خولی امرض )ءاختاقی الم »ال (ورم اور 
اده )رورو مداو کاا تن + لاتم ءصلا تورم دنک یل 
ذات اب گر می پا مخت یبال برچ دک ری کل 
موه مرکا فا پ دق ,صوزعو کا ورم (س وین ء ورم لوین ء پٹھو ں کا ایڑزء 
کشت( ری بیارض میں ہواکرتے ہیں )- 
رگا رال :پیا رن مروڑ یا یی رکھا کھاتے ہی ات تیر بول اتتا م( پیٹ 
می پل پڑجانا) تھوق میا اماس تم سوج جانا مرحم انزال تیک ہوناء ا مجن دار 
امراش ءا تھ پا ں جات دایاں فا بای ںاہ ایکا نا 


چندامم با س 

1۔ گرد سے او پرادپرکا حص وی طور پرا عصاب کے تت شار موتا ےکرے او پرادپرکالقیہ 
دزف رو د سک تت غار ہوا ادرک ہے پلا د ڑعضلات تت ار موتا ے۔ 

2 مر کا پہلاتملہہمیشہاخصاب پر ہوتا ے د ورا مل رود پراورتی را کضلات پر ہوتا ے۔ 
یہاں سےمعلوم ہوگیا کک بھی میں کی کی ریک میں موجددہوکتاہے۔ ریگ مر کےا هب 
پرانایا بہت پرانا ہونے رل شرو می کا م موتا ے جو ناک سے ۳نا ہہ براعصا لیا 
مرف ہے بک حرصہ اع رتل اند پڑ ےگ جا تا ہے ء بر ری هل ہے۔ اب ا لکارنگ با 
ہون کنا ہے۔اس کے بحدخزلہانددہی ار رقی کول رکذ اور ہو ےکا ہے اور 
خاد مو کان ما لتقا ے منز کیچ ہیں ء لا ن مل ہے۔ 


ووا یں اوزغ زا گں 


1۔ اعصای دوا کل :سوک سفییا زیر دحنیاء ول الا گی ریو خطائی »نگ » 
ن سو پاگمہءلوبان ء سک کو ریک کی شور وء جوکھارءکا کی لاب کے ول گا زبان» 
سوژیالء] کککادود» روان ارنڈ من بو ارام چا ول مع گاب :اعاب 
مکی تاور سفیرہہ پارخ رخا ۔ 

اخصالی قا کب :دود کرد »مر هرازه تنب »تاک پل » 
چاول مکھیراہگکڑیء(7)ء یا ود بیندتھنڑےءارویء یتو ری روق ادام کیب مول چ 
کمن بیٹھاددیء ,انش ۔ 

2ال روا :رداچ جوتر یہ کل بج وود زر کل ہرڑ ہآ لےء 
بی بل کی انون» چانری طش »قاق تق یباتقا مکش جات : سکمیاءفگرف: مرگ» 
نگ کون مل نار یی :کون مر فی م د ان و سیا دہج احیدہووصلیب :نم چروار 
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خی وعتوراء رهم یکت یره اسف او باز و اکسوہ روت ,مشش خلا 
توت کل و وول فش ناب _ 
عضلان فا یں :سیب الہ اچاد ای ,ره کو رکاش کوخ اء 
انار ا پیز وگ :کر یلا زوين گر دای تلام ءکانے سفیدچتے کے 
کشت تام شم ان بر با جرج هک جوا رم رک 
3-قری روا کی :سرت اجاگ»را ,یز پات ,دک مال گن کال رت 
وشادر ناگی لون رصا »کمک »یرمک :مخز بول »ار وٹ چلخوز م گا جرہ عفان ٠‏ 
کا تال ورت »ردول 
ق رک غا کل :شڈ ےکک ےکاگوشت ب مر کاگوشت اڈ .مک وال کا 
دالی ‏ تی کیلاءٴ مره زیت نکا ل هکم گنا رمو ںکا I SIA‏ لک رسوں 
کا اک پوت :در یی :ادرک لا ات 


اصول‌علات 
ای کت مت دآ دی کے لض ردک ہ ےکا لیخ یک ہر چا رگن بعدتبدیل لا 
رہے۔ایوں جار ہار ہ ضیف ریک یس انار ےاوردورا خو نتنوںل اعضاء ٹل جار ارے۔ 
علا کا اصول بی ےک ہج موم ت ریک ہے ا ت ری اوا کے کض ومس لکردیا 
تن وا ےعضسو می تح یک یدرد جائے۔اعصا لیت ریک کے ام راض شل شوگ ر 
»میضجریان دغیرہ کا علا علا دداؤں سے ہوگا شلا نگ جوتکیءدار چن >چلہ 
ویره خلا یت م کیک کے امراش ملا سر ئی ید لکادودہ دی ہکا علاع ری دول ے ہو 
گا شلا اجان »گنرمک سڑم ءلوشادر وغیرہ دی ریک کے امراش شلا یرقان وق 
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1 مد 7 1 
مروژ ویر رد کاعلار ا صا دوا ڑل ے :وکا _ شا ی سولف »ز یرہ سفیدوگیرہ- 


تن رات 

1ق ری سوزش: -کرعک؟ رور لی ۳۳ ولسو اگم ۲ ول ہمل ار پر ےکر 
لم تار ہے۔مقدارخداک :ایک .او شام راہ پا تنم فرک امرائ شکاعلاخ 
ے۔ 

2۔اعصا لی سو ڑل :گند ھک ۳ تونے بل زدد ےآ مہ٣‏ وس پر ککر 
یں قدارٹوراک : ایک ماش جع ء دو یہ شام تام اعصا لی مرا شکاعطاع ے- 

3 ال سول :گند ےک ۳ »جوا ۳ تونے ہک مفید ۲ تو نے با دی کر 
ان مق دار راک :ایک ماش دوپ شام تا معلا اھر کا علاںے۔ 


برا باپ ددیا 
میم باب مآ پ نے تی نت یں تین مکش مین تم کے امراش اون نی 
تم کے اه ہیں۔ یہس بت ریات :امراش اورعل مفرد ے اب اس باب سا 
ن بل سے برای کک دودو یں با نکی جاک کی ۔ ا مر ہے چ رییات یں م 
ےار ادد چم کے علا رع ن جا کی سکس او داب رک بت بات رکب نی مرب 
مرا ادر رکب علا ہلا یں گے۔ 


ی اعصاب دا ۳ 
ریات سر 
رار سن سے مراد سک ا فرچ بل عضو اے سے 


بم لضو ےخو ن ماک لکرا ہے اور هریش اپنے سے ا ےمم وکوف راہ مکرد بت اہے۔ نورد 
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فٹ با هک رح یک ار ہوتا کہ پاپ می جلت ہو پان کی طرں یلآ بت 
یگل ہوتا ہے تی دم کول عضواپنے سے عضو _- نو نکپ واگ 
کیاد کت ری ہلا ہے اور ج ب کک اگ مض کون فراہ مکرتار بت ے یراک من ریک 
بلاق ہے فی میں بعضوی اتا رساہداغ ری ںکو نتشک برو ے وات کی ہا 


سود 
مه عطلات‌دل ور 
1_خلرا ی J‏ 


() عفلاثی اعصا یت ریک 


ات ریک میں عضلات اپنے سے یی سو سے خوئن ماک لکرتے ہیں ال طلارت نے 
رفس کال شرد يلا تک یماخ یک ہے ۔ائ ت بک میں 
سم ےمم ہے بسن راغ 


(ب )فان ری 7۹ یں 
طلات ول فرط 


ا تج ریک میں علات ۳ اپنے اک کضوکنون ف راپ مک رر ہے ہیں 


دال رید نا لات کا بہت زیادہ زور 
صرف ہوجاے )بی شلات دل TA‏ فط می تحری یکلا ہے ۔اں 
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ریک میں ودا م سے فاد ہونا رو ہوجا جاے۔ 


2 تیک 


(۱ )قر ی ضلا ریک 

اعصاب دا 
ال رییک میں فرداچے لات ول سے پچ روگ سے ون اض کر رے 
ہیں ۔ اک کک رد اعصا بکوخوند ینانٹروں* لکیا- یرد ییاور ریک جا الم یی 
فر م کے انر کار تا 
( ب )فی اعصا میک 

اعضاب وا 

عطلات‌دل فرط 


ال ریک میس دا چگ کض رون د ےر ہے ی ۔ اح ر ریک مل فردکا بت ز یاوه زور 
گنای بش ری ک ھن یتح یبن ہے ۔اا تح یک می عفر م سے شا مو ےک 
ہد 

3۔اعصا نرک 


(۱)اعصا لی دی تحریک 
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ال یک می اعصاب اپنے سے ہکم لضو سے خوان عا لک رر ے ہیں ۔ اپ یمک اعصاب نے 
تلا تکوخون دید سکیا۔ یراعصا بک کیمیاد ریک ہے۔ ا ت بک ممم م 
کےانددرکاربتاے۔ 

(ب )اعصا یم فلا ریک 


ا لت ریک یس اعصاب اپنے سے اگ ضوخو دسر ہیں ۔ا لت ریک مل اعصا بکو 
ہت یادہ زور لگا نا پا ہے اک لیے پیٹ رکش ری ابلا ہے ۔ا تح ریک می نم رضم 
ےغار ہون ےگا ے۔ 

ٹوٹ :۔ یدرک تنب وکدائ یکی خو ن یکرو کو یک یگرش کے ابل 610610 
(WS‏ .لین مذکودہ الا نبرک کی وکت ریک دا نے نت ں 
رک نشا نکر یک گرش کے غلا ف (6 61061:۷۷19 )یی ہے۔اس نشا کو 
شون یکر شکانشان مت ال بل ہکیمیاد یتح ری کک نشان میں ۔ پرکمیا وت ری کا نان 
ال (۷۷۱56 Clock‏ )اور بر تح ری ککا نشان سیرعا (56: 1/۷ )ون 
ہے چیک فو نک گر ہرعال میں سیر (۷۷:56 6۱001 جاری رق ے- 


جریا تک چا قمام کے موا فی اعصالی لا اورغ دینش میس سے برای تک دو 
میں ہیں وی پت یبا ت کیل چد یٹنیس ہیں ان مس سے برای کک فصیل اس طرح ہے 
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(1)۔اعصاینخل 
()اعصالی فری نیل :۔ ینس بہت کر »وهی دداگیوں کے چ بی ہے۔ اس 
کی چا یاه انیت ست ول ے اور بی مکل ےہر شک اکن ے۔ 
بح اوقا تش وای شر یان میں ئل ہوتے ہیں اود ھی ریک رع ا دع اھ مرک کر ہے۔ 
(ب )اعصا لی ععفلا نی :ہبش عفلات کے سا تیک دج ے میب شک سب تم 
گر ٢دق‏ ہے ۔ بیش ایک الگ یح لی ہوتی ے یی شک بت چوڑائی )»دس 
ا سک رفاردی‌ست»ول ے۔ 

AA) 
عطاق اعصا :بیش کر یں مون بک پار کت تادراو ول ہو نے‎ )( 
گت ہے۔ایک ےتن اگ یک کی مو جاک چڈا م و مگررةناکانی زولب‎ 
(ب) لا دی نین :۔ رین ایت اد پر ہوتی ہے اکا مبائی پار سے چا تک ہو‎ 
ہے اہ کی ملس وچ ین با دیک تبن موق ے۔اوراکی رارقا م‎ 
موں سے چر۱ رن چ‎ 

(3) غر یش 

(0) فری لا بش :یضرا لاط سے مت ل من رما ہواکرتی ہے۔ا کا 
لا پار سے چوک »ول ہے۔ا لک چا اوررڈردولوں معرل ہو یں _ 
( ب )ق ری اعصا یں :۔ بین راط سے معنرل ہواکرنی هنت کرای کی درمیانی 
ا کی وریا (دوے رن اگ یکک )چ وڈ ای بھی درمیانی اور رآ یھی درمیانی ہو اکن کے 
بجی دجہ ےک ایک معت زل از او کت مئ رآ و کنیٹ ف ری اعصا نی ہواکہ تی ے۔ اس 
وا مر لکوشایددیکوئی بباری ہواکرے۔ 
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چم امراش 

(1)۔اعصا امراضل 
(۱)اعصالی ری امراش :عونا پا جوژو ںکا درد رگ ردیر نآ بقار خر > 
بل 
(ب )اعصا لیا اما :- رانا دست.میض گھوں سے پان یآ :ء پک 
کات جر پان »سل ارت( یی یور ی )زام تنامض ہیں نا روک جلد کے 
اھرائلء یپک بیس رما م ین رکا غل پست فشارخون (لو بل پر یر )طبر ا موتا فی ایال 
فا دا ال لنقوہءن »نکب یکا جانا د لکابڑھ جانا( ول نزو بس پا 
ائ( ر کر دای موه تک - 

(2) لا امرش 
(۱) عضلافی اعصالی اعرا :مر درد سدوا وک الا رن بوا سیر با وک جھونیاہگردو ں کی 
ریک مرول سرر) معری باون 
(ب) لا ری ماش :۔اختلا ن تلب »و لک دور تپ دق هیر افو 
کی هکت تیش لت تام خونی اعرا ورم اور زاره( رک ) ء صلابت جم جر 
ملام رجا ششک پچ رہ ےکا فان مسوڈو ںکادیم 
ور م لوزن( )پاک ایز کشت _ 

(3)_نریامراش 
()غری عطاق امراش:- یرقان (یایا )رکھا:اکھاتے بی اجات بی رالبول» اسشقاء 
( پیٹ لپا جانا ) تھوقھیاا ماس ( تک سوج جانا )مس وا نالک چا ین ( رت 
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مق )بات پائوں جلناءمیعادی غار( ال فا میا گت ٦)‏ خو لقاال را را ء 
ۋاتا #نب»جنون»سو زا 
(ب)فری اعصالي اعراش:- دایاں فا با یا ں لقو کا لته ال + مرو ا 
یل بک رسف - 
چندا م با س 
( )یں مرک خاط راان مرول می یمرو گیا 
٦ )(‏ دعا دائیاں سرادردائیاں با واعصا ی ضلا حصہ ہے تن اعصا ی لا ی ت ری ال 
ےک زیاد :متا کل ے۔ 
(ب )1 دھادائیاں دز( نگ ےاوپراوپر)عطلالّٰ اعصا ا صرے۔ 
( )ا یں ٹا کک مائی خر صدرے۔ 
٦) (‏ دھا با ال اد یل بازوض ملا لاق ے۔ 
(ھ )1آ دابا تیاں رطزفرلاخصا‌علاڈدے۔ 
0 میں انگ اعصا نر صرے۔ 
(2) نی طور پراعصا يلا ت ری دا ےم ریئش می خوف :خلا نی اعصا یت ری بش 
لزت تلان دی تح ریک می سرت فیطل یریش ضس دی اعصا ت یک رٹم 
اوراعصالی غ دک ت ریک دا ےم یش بل ندامت پال جا ے۔ 


1 ی دوا تی 
(1)-اعصای دوا کل 


(16۱عصالي رک دوا کل :سوا «سفیرز ےرہ میاه ور ارزو 
ہاگآ ککادددھ(شی یدارک تون ام چا غلبم سفی خا ب مریم سل 
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تاور ات 
(ب)اعسا مال ووا کل :- دعنیا ءالا گی خوارءالا پگ ی کلاں لو پان ءا ٹر ناگورگء 
گن یری شوردہ جوکھارہکاسکی کاب کے پھول گا زان بوڈ یاں ہشن ارنڑ کی ڑآگل ) 
یرو رابکی ری سفیدرہہ پارخ و ختواش می تیلیا پا ند بای _ 

(2)_عضل ‏ روا میں 
(۱) ای اخصالی دوا یں :فلاو ہی انز بر کالی ره له لب ری 
افیونء اقب تاکن جات کم کجات تن ریغ تن سفیدہ نار یل تم 
میا چرا کیہ دتوراء م و ریک رل یر( کے تام )وا .از ہڑتال 
وق ,من اوتنا مو چ رل فش ناب - 
(ب) عطلاثی ری ووا میں :لونک :دا زی ء اکنل جو ی بمرت تگرف مرگ ء 
یگ .کون » ر بل »ور صلیب,چزوار خطائی اٹ ست ( هراق پا پل » 
ملاوال »و دول 

(3)_فری‌دوا 1 

(۱) ری لا ووا کل :۔سوےءاجوائن »یزیا :ند ھ کآ سار یبال 
گی پارەزگفران۔ 
( ب )ق ری اعصالی دوا یں :شید کال مر ,نھاں (ففل وراز )شاور ستاگ»ر ایند 
عصاره بکالا ٹیک سفی رک اغروت چاخوز وود رمو :مخز بول ورتم کا با 
( )پال وریہ بلدی- 


اسول علا 


چوجریکوں جس سے ہرت ریک وا مرب کا علاع ال سے اکت ریک پیر اکرو بیغ 
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سکیا انا اعصا لا تم ریک کا علاع لا اعصا ی ریک ے مضلا 
اعصال یکا علارع لا مدکی سے :خلا لی غر یک عا رح غ ری ضلا ے۔غ ری ضلا کا علا 
ق ری اخصا ٰیٰ »ریا عصا یٰکاعلاح اعصافی غ ری ے اورا عصا ی غر یکا علا اعصا ال 
ریک ےکیاجاتاے۔ 
اف اوقت صورت حال کے مطا بی ان یت ری ککا 2-۱ اس ےکی ا یتح یک 
پیراکرلی یڈ ے۔ شلا نن یکا علا اعصالی دی ددائوں سے زکا مک علا ری دداول سے 
اور یلا کا علاع مضلا ی اعصالي دوائوں سے سب سے پیل قصان ده غذ ا لک سد یا بکرنا 
چا اورفاکدہ مند زا یں جو کر نی چا - چن ونوں شش اختدال پیا جا ۓگا۔اب 
موی تی دواکلا نے ریک برل جا ےکی ۔ 


ھی فار ایی 


اعصاليفدی‌دوا ا 

زین :ملک مر IL‏ ستاو 

:روا چم وزان دلو خطائی لاد یی 

کل بکودددواٹل ماو 

:راو کبیا ودره الب ورد ایک چ اش سفیدردوولہتھوڑیتھوڑی قز فير 
ال کرک از ای یکمن وکر لک بں مق را رخ راک ایک ماش ےن میگ مرو لول بش 
میں ملاک چنا کل ول شرت رادیب 

تیاق:-بلریه۱ وش یدارا وله رای یگھننکھر لک بح ب کدی( چچت ہے رام 
گولیاں )ہناش ۔ بھراہ پا یک لاگیں- 

اخصا لی ری علودمقوبی :_ مید بکرم مک روشق بو زق کون کیک راک دو چنا کف » 
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کی خاس کا سے ۴ چنا کک دود هوالع گاتۓ دوس ر۔اول ده میتی 
آگ رن جب دصر ہوجا ۓتو ا کو رکو و ہیں پٹ کر قراو زوزق رکو پار کر 
کےیتھوڑ تھوڑا ڈا رکش اورس کو پیک یں ارو نے مو سے میرے می ڈا لک گ پر 
رکددیں جب ووو یگ ہوجا ۓےتولکڑ یک٦‏ گا لکرصر یلولو ںک یآ گ رک وک رآ ہتہ 
آ تہ ہلا میں اود مها کک پیا یں کا کا فی ال اڈ جائۓ ادا یسکیس پیا ہوجاۓ۔ 
تچ ابا امرکاخیالی ر ےیگ ال کان نظ رآ اہو کرک وم وم" چا کک دو 
چٹ کگ کرم ہک کے ڈ ال دی اد کل قدردود ها حت اور زیادہ ہوگا۔ 
ات زیاددد یرک رکھاجاسکتا ہے۔مقدارخوراک ایک چا کب اورشام- 

چمشا موہ یلک ۷ سے بش خاش سکن ےی گم ناه 
ما رگ انا تولرب 

روش دار۵ وکا فورا تول رون تاجن ٢‏ ول رون را یل روکد اورشیر 
درک گ پر مر جب شی رال جا و اتا رکر رک لیں۔ رون تارب کافورڈال 
دوک دیرخ ئل ہو جا ےکا را روش ور و رل ملادمیں۔ تیار ہے وا وجل ء 
خاش اور واس رکیل متا ی طور پر لگا گیں- 

قطور: کا فور »هاگ ٢‏ وس هرق باد یاں ال ۔سب دواؤ لو بکھ رلک بی در 
عرق شا لک کے پچھا نکر رک وی ۔تیار ہے ۔ایک ایک قر گھوں میں ڈالیں_ 

اعصا یا روا 

رک تی شور ہی کاسخء جوکھارہم وزن۔ راک ایک ماش تن باشکک وی ۔ 
:رک کل سره ولا لک رفیش نراک ایک ماش ےت ماش 

مکل :ین می سکیا دن شی تو ےش لک فیس ۔خوراک ایک ماشہ ےن ,شیک 
سیر ےک یق ء اش الا کا ں تل ایک ایک ول نرہ جن باش ول دوا کو 
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کھرل می ڈا ل کرای ایک ورت 2-۱3 جا میں ار ل کے با مها لکیام هرت 
وال مقدارخوداک ٣‏ رق سے ایک ماشنکک ۔ضرورت کے مطا بی پا بصن ترس 
امد ییات 

:اف ایک اش لپا ناڈ یاای کت ل قر فی رای تول غوف تیا رک فیس مق ارخ راک 
نشف رق سےایک ماش یک چرا ہآ بتاز دامتعا گرا 

اعصا يلا نیقی :ورتم يراک دی ول برادوصندل سفیر ۵ تول 
»الا رد ای کتولہ ۶ی گاب دویرآپ انار شف پر تزمیردر۔اول 
کزان ریشم ,کش صند لکوعر نکلاب مج کر ایک رات یں گآ گ پررکیں ۔ 
جب ایک ال پان باق دہ جا وا مان - رال می لب انارشی ری ماوق 
سفیرڈا لکر٦‏ گ پر رککرنیر ےکا قوام ناه ا ںکوقدرکھوٹ شک سفیربویا_4_مقرار 
وراک ھ۵ ما سے ۹ کک تام تسایر تیار کے جاتے ہیں۔ 

جوش ندہ:۔ بہید انہ “ما تم خا زک ۹ ما کاک ١‏ ما یم خیاربین ۴ ما نی صب 
ظروررت - 

رون :۔ میٹھاحیلیہ ایک تول ہکافور ۲ تو لےہ رون تین ۳ میس کل ایک پا 
یلیھک بای کک رلیں پچ یرل جس جلاک چھان لی ۔ رشن جا رن می کار گر کے له 
ہو ےتیل میں ملالیں۔ 

قطور:۔افیون ۴ مان می شوردا تول بعر لاب ال افو اوی شور هو با ری کر سرت 
یئ لکریں۔ جب اتی طرح کل بویا “یں توخا ریش ایک ایک ره ول یا کنو 
ون 

خلا اعصایي دواد 

رک :۔کرجو ء1 کی بریاں راک پا تول وف ینا لی ۔خوداک ایک ماش سے 
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تین اشک ریں۔ 

مین :رک یس بلیل هیال ۵ا تول شا لکرفیش خوراک ایک اشت ماشک- 
”کپ :یلین مس چلا پا٠۲‏ تول ہلاس ۔خوراک ایک ماشرے ۳اشکک- 

ار عم الما ایک بش کشت ار دوتو لہ دو کو کرک ازع گم ےکر کر مقار 
راک ایک چادل سے ایک رق کی ۔ 

اتی :۔مرمایکتولہءر شک چم وتو نے اول دی لک سفو یگرب رسرمسیاد 
کھرل میں ڈا لکرتھوڑ و سوفن ڈا لے جا کل او در کرت جا ہیں۔ بہا لک یک امم 
سفو ٹم ہوجاے۔مقدارخوراک ایک دی سے ایک ماش را ہآ وناز یا مگرم- 

عضلائی اعصالی اط ریف ل مقوبی :پت بی زرد پست پیلک پست بلطم 
سنا ب اسطوخود یں شش + موبیزمنقہ ہرایگ دول »کشت فلا دای کتولہ۔ نام ادو کا سفوف بنا 
رین بادام و ںتولہ مس چم بک کے ایک ری کار رک کے اس یس شائ لکر 
هتاراک ٦‏ ماشہ سے ی تول وشام پال یا ناسب بخذرقہ کے ساتھ استعال 
گرا 

جوشا ده کل جخشہ ٦‏ ا ےکنا ب ١دا‏ کے خو بکلال ۹ ما مقہ ۹ دات کین صب ظرورت - 
رشن :روش قرع آو »رون صندل ا تول دوڈو )وی _ 

قطور:۔ ای ٦‏ ما افیون ٢‏ ما چھاکا برژ زردا تول عرق گاب ایک بقل سب 
دوپ کک کےعر یلاب می پت کر موه سس مان ۔ ایک ایک 
راولش ڈالیں۔آ درد ور یزوریپ ناسون بل 
روک برداشت نہ ہونا وف ر هیچ عفد سکان کے در دک ین لبون 
زھوں ہیی ا کے ہیں _ 


33 


عضلان فری رواب 

رک :۔ لونگ ای تول جوت ی ۲ لوا ریق ۳ تو لکوسغوف بنا لی خو راک ۳ ر سے 
ایک اڈشگ۔ 

ین : رک میں معر ٹول شا کر خو راک ٣ر‏ ے ایک شنک - 

مس بل :یلین س شل م تو نے شا لکرد یں توراک رت سےایک ما شکک- 
:رف روم ایک تول م ری تتو ل دوفو نیگن درگرب مرا رش راک 
ایک رل ے ایک ما ش٠‏ صہیغرورت- 

تیا :اجا ین دیک صب ضرورت ےک اخم نے ایک کین کے بن می ڈال لی پر 
اس شزا بگند ھک انتا ڈ ال پک اچوا ی کشک ت ہہو کے کا مقام پر درو شیں 
لو متک رکودبیی۔ جب الک دانزم ۶ وکیا بو ار داضت بو روز او دی کر 
کھرل میس ڈا لک ی ای تن می کہ وا کھر لکلا تار ہے گولیاں بل یا اک طرح 
اتا لرا یں خو راک دورق سے ایک ما شیک مرا ہآ ب کرم دا 

عضلائی فر ون منقوی : ۔کچلہ ایی تول ال جوت یرگ وارکین ما ب با پچ 
اس برچ رای تول تام ادد یا تکوسفو کر تن شک وم ار کے اس می ملاکر 
ون تیارک فی ۔ مق ارخ راک ایک ماشہ ےن اش یگ _ 

جوشا ند:۔زدفا۷ ماش پرسیادشاں ١ماے٠۱‏ 8 ٢‏ مرو بو لگنرم !ماش 

رون :ما لن ۵ تول پل ہلوگ ا وله روکد ایک پا سب دوا کور نکر 
یں جلاک چان س ۔ 

قطور: _ جا توت ۸ ری ء وار چنا٣‏ ری ءعر گاب ایک ول خی توق اور وار نا نیت 
ایک ںکرعرق سک لکرلیں۔ تار ہے۔ ایک ایک قط رہ کہ یاک »دب 
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ال شوب تیشم نزول الماءہ پانی با نظریکزو ری » ال هر ست» وک تنعل 
ہے کان درد ہکان ہہناءکا نگ سوزش» »راز او جر زو لک رن دداہے۔ 
فری 0 ووا ل 
رگ :۔اجوائع دی :تجزبات را - ایک چا روف فک کے ملا لی ۔خوراک ایک ماشہ 
سے پھاشک۔ 
ین :رک میس ۱۳ ن گند رک مان وراک شحف ماش سے داشگ - 
مل :یلین ںای تول جوا کرد لک فی خودراک ایک ر سے ٣‏ رن تک - 
اگیم یادیک تول ہن دک مات تول دوفو ںکوک از آی کر لک یں مقدارخوراک 
ایک رتی سے ایک اتک صب رورت ۔ ای کرک یں ۔ 
تماق :۔ مر سر ایک چا دای دو چنا تک پاک ںکرکولیاں بترو وہنا میں مقدار 
وراک ایک گول سے چا رکولیو کک مرا بکرم استتما ل را 5 
فیطل وار قوی :مآ خقک ںول ز ات پروی جوا وی غل وه 
مکی بفافل وراز بتر قر ما باد ال ٤ز‏ یرہ سید راک اڈ حا »عفن .هسرب دو 
با ری ککوفکرعلوہ با رتمام ادد یا تک وف ناکرا بلا یں تتام دول کے وڑن 
سے دوکنی کین( قز فی )اوراددیاںت کے ون کے بر ابرض لم ھر رام ار ےاددیات 
کواں میں ملا ۔خوراک چا سے ای تول۔ 
چوشا ندو:۔اجو این ۳ سے یز پات ٢‏ ہا سش» ۷ .شین صب ضرورت ۔ 
رو : ست جاک ۱ تولہءست لد ید ما رون تارتین ۳ تول رون تارا مرا ایک پا 
پیل ست اجوائن اورست پد یلو لکوایک صا فش میں ملا لی تموژی ویر اراس مرون 
رن رل تکام ست یرل ہہوجا یں۔ائس کے جات روت رال 
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4 تولف نم۲ تور کل وت کر لک تچ 
فریاعصای روا کل 


رک :-ز 02 ۵ ٹول و شادد ۲ تول ,کال مرج ا تول کہا ٹیش ۔خوراک ٢‏ رن ے دو اشک 
داد 

ین :مرک میں ۸ تولہ کی ملاٹیش وراک ٣ر‏ ے ما شیک دیں- 

مکل :یلین میں ربونرعصار+ھ توا لک فی خوراک ایک رل دبا ٹتک- 
ایرد تال ورق ایک تول بز ۲2 تور فال ,۳ تول .تی نگ کر لک یں خوراک 
ایک رن ایک :ا شک صہغ رورت۔ 

تر بان :شیر دار ٣‏ تول سامہے تولہءز ۵00 تولہ پہلا مول ۳ تول شیر ار کےعلادہ 
باق ام ددا کو با یک ہیں فی - یداش بلاک رخو بکھر لک ہی ۔ تیار ہے ۔مقدار 
وراک ۲٢ر‏ ۳۳ - 

دی اعصا ی لبو بق وی :مخ راقو ز.پ مخزاشروٹ,فنرتی؟کعیر قش مغر خر بوز ,مخز 
تم نایمخز پنیہدانہ :ٹلب معرکیہ بادام شی ریا مگز ریم پیازہ ایک دوتولہ تام 
ادویا تک مفو کر ک ےت نکش رقم لوب تاکن خو راک ٦‏ اش ۹ ایک 
شام راد دودحم دزی ۔ 

جوشا ره :اتقو ن ۷ ما انیسوں ٦‏ ما بادیاں ۹ ماسش»ز ۴ مائے_ 

رشن :۔ مق ککافور ۲ تول ست پودینہ ا تولہہ رشن دراه وتان ۲ ول پل 
کافوراورست پود کور وآ تا چن شم لکرلیش رون ہیا ہت لاد یتیس 

تور :نو شادرشنگریی ۷ ماےء بلدی ا تولہءست پد ین ضف ماش ۶ق بادیاں | ول - 
تام دواو ںکوتھوڑ تھوڑاعرق ڈا لکرکھر لکر یں۔ ا کے بعد چم نکر رک یں الیک ایک 
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قطر ہآ کے شس ژالل- 


مم سم ریخ شلاس‌طاف تک دواد ینام ے 

عام عالات ترک دوا پات اکر نا چا پے اومحرک ادو رکوک موی اددیٹ لگھنا 
چا یے۔اگرم رین لک تن ینا چا باکر ہو نے مواوکا فا فصور یو بل ینا 
چا پچ امش پانا اور مک موتو )کیرد ینا چاے۔ ارک خاصیت یر کرام ل 
ذبدها تچ اور برق روک رع عم کے انرر دورد رازگ چلا جا ا ہے اورا ںکاا شم شس 
طول ل مد تک ک تا مت یاک اتال ال وق تک نا چاہیے جب مر تے ہوۓ مک 
جان با نامتقصودہو۔ جب مریگ ان جا ےتوب ضردرت رک یا روفیر هل طرف 
رجو عکرنا چاہے۔نقوکی ادد راس وت دک جال یی جب مر یش کل طور پرشفایاب ہوجاۓ 
اک شفاکے بح دگزوری دور ہوجاۓ اورم دوبارہعود کر کے _ چو ںکوا نکی عم رکے مطا لت 
مقداردیٰ چاے۔ 

۳ ,01 
رضیخابه مهن 


ہک لت بط 


ابا بمندر 
امک ایک او اط ٹیم مر شک دواقسام ہیں- 
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()- مقای :چگ جاناء ڈڑ یکا پچھول جانا اٹوٹ جاناءز ہر بی چ ڑکیا نے سےمعرے 
کا تھی ونا ا بے امراش کاعلا ر مق طور پرکیاجا جا ے خلا پٹ باندھناء اکر ویره 
(11)۔ خی :جس تلق اخ مک یک ٹیٹی (عدم اعتدال ) سے ہے۔ اہی امراش کا لان 
مناسب عزا کی ددائوں ےکیاجا ا ہے۔اوردد دواگیں مر شرا پل یں- 
قراب درق‌دوائل کار :کت فکپنو نک بازارٹش تیاب ارو کے بارے مل 
ایک انم بات ہے س ہک تقر ہیا تتا م یرس اعصا لی ہوتے ہیں شل یرد ختفا متیر هکاو ز بان 
رها یرادم ورد 

تقر ما تام ارف اور ون حضلاتی ہو سے ہیں الیل ]رون »اطرش 
زان اطرش ل یه ون جالیٹوں چون عشب ٹون برشتھا وی رہ کر صر ف چون فلا سف 
عملا تی اورت ری ادو یری لی شال ہیں اورا کا بو مزا ری علا اورفری اعصا یٰ کے 
درمیا ن رتا ج اور بڈ ای برست زا ے۔ 

تقر با تام جوارش ری ہو کے ہیں شل جوا لول » جوارش ز روء جوا 
کون یمر جوارش شاہی اعصا لی دوا ے اورجوارش ا مال وداے۔ 
رازگ با :مازعا موه تیا ری چم 
ہے .تر یی رن چزفری ہے کر الیش یاک ریق" کے ات درم 
وضاحت ےظاہرے۔ 

زا بت دوا زک کچ اور عام دوب کشت زی ےت کرت 
ہے۔ مچی وج کرفزاینبت موز یی ووا جلراژ وکا ہے اورعام دای بت تمو ڑا سا کشر 
لراش وھا ا ے۔ 

یرو رک کت ری دی مر سیب کین ری مر کا سبب بن 
کن و خلا رت مکی صلابت اور چ کی بر دی اند دچ کین کے باعحت پیرا ہو ے 
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ہیں ۔ ای ط رب تا یل کے باعت ہواکرتا سے ۔ 

تحری کا جلہ ری او کول ین 11 پررطویت مون ہے اوروہ لہ 
ول ال -چ یلک ارت مو چ ردیل جال ے۔ 

ریک ادن ہو جا توت ریک کے مقام پرسوش »وا این پا 
ہوجا وال دا سار ای پا ہو جا ےتودہاں استغاہوجاتا ے- 

ابیت اہی تکاحائل ہ ےکم دکاخا لب عزارج لا ہوتا ہے۔ ال ےک 
ا نکی دچراتیاز ڈکر ہے اورمردکا زک رل عضو ےکور تک ا لب مزاع ف دک ہوا ہے ال 
2 کر ایک فدی عضو ہے۔ ب یک ریم کے فر میلک :مئ الم زا زقیق اضف دور تک 
پان پا اور ہیلا تا سے( کم لصف ۵ ٣۱)۔عورت‏ کے پان کے پیلا ہونے یس ال کے 
راج صمفرادئی ہو ےکی طرف اشارہ او ال کے لا ہونے می گرم عزا نکی طرف اشارہ 
چ 

لا ت کا کا م ترار کو پیر اکرتاء تم وکا کا م تار تور دنا اور اعصا ب کا کا مم 
مار تاوخا /ناے- 

مرا اخصالی ہونا ہے اس ےک اھ تک ال نا باغ ری اعضاء کے 
با کالب وت ای لئ ہو ںکوالٹی ‏ رست ز یادہ ہوجاتے ہیں اور بوڈ ے پل شی من 
پفزۂ تھ فی الق ( سے ہم بوڈ س اد ہیں اسے دابل بن کی طرف لوا سے 

ہیں .سور تین :۸ تت بچ ی نود ہے۔ائی 2و اور وڑھو ری ووا میں 

و وت اعیاط ےکا م لیا ضروری ہوتا اچ 

دا رہ کہ با لغ حضرات کے اکر امرض کا شقن جنیات سے ہوتا ہے۔ 
ردول اورعورتو لک تک خر ول او رموص] عورتوں یشک خر ال کی وج ہے جیپ و 
ریب لام نف سا ۓآ قان 
متضاداھرائ:۔ عا مور پ لا وی پڑھایا جا تاسک ایک دتم ایک ریک بل 
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دارگ درگ کےام اض یں ہو کے انی مان باکر 
چس اوقت تاد مرا بھی با م کے بوک ھی کی م لی کو یک وت پیا یرقان اور 
یل ہو کے ہیں۔عالاکہ یقن رک مل ہے اور ذیائکٹٹس اعصالی مل ہے۔ ای طر 
کسی ملیف کود لکا دور وزیا ہو کے ہیں ۔ ای مریضوں کے اما نی الحقیقت نار 
ہے ہیں ال ایک دق اوی بش جا پات هم هک اوقا ت ی مرخ کا 
علا کے کر نوق نمو ےکا وج ے مرن ون کل ہو ارت رک برل انی ےاور 
گت ری کک مرش لقن ہوجاتا اریز دواڑں میں یہ هيده پل جا ے۔ 
کر ار یی دول نموت اجا وچ نکر دوا تیا رک جا ہے اورده اک بوس چیک دیا جات 
ےجس سے دداکا قد رن پ ٹم ہوجاتاہےطاقت بڑ با ےگنن ات یز ہودجاتے ہیں- 
مر کی صورت لگ عام اصولی سے ہ کر علا جک تسش اگر 
ایک مرش اعصالی ہو اور دوسا لا تو ای صورت یس لاالرفری رواک باق ره چا ے جر 
مرب لکوکھا گی ہاکق ات اوقا تکھعائی جا ے والی ددا سا تست اش اور یکر 
پل اوقت طب اونا فی کےقراباد خول او رآ ود یوک ادو یلرک اخقیا رکا پڑتا 

ہے لی بکوا نت رود یات پددست رر ر ہو جاہے۔ 


دواکائل با اص ول یازا 

له کیپ رح گر ون زان مگ لخد 
غا میت کے م طا بن لکن ہیں خوادا نک زار ی بو 

لآ تما م کشت جات ای خاصعیت کے مطا بن ان خی ڈوٹی اراک نے ہیں ء ای 
طرع ملظ دوا یم یکوگا ڑ اکر کی ہیں اهاز بر ہو جو دصلیب اورچددارتط ادا 
کے سر کوک خا میت رست ہیں ۔مرجان دما کوطاتت دنا ے۔ یقرت و لکوطاقت وچا 
ہے اورفولا دی رکو طافت دا ہے۔ حا لان اج ان س ب کا لا سے تتضادامرائ کی صورت 
جس ددادوہیز یاد هک ماب رت یں جل با صرق #ول ار دی دوا ںیگل پیش با فاصم 


40 

لگ مزا ار مرلو ال ایض اک چڑجاتے ہیں 
لامش اغد ائ لما جم انی جوچز ونکت باہ رموا لک رکردتتے ہیں- 

ایک صورست حال یں طبی بکیلے ضروری _ ےک ہمفردات کے خاس سے ناو 
اپتی ضرورت کے مطا ان تیارکر کے یاک مرتب شدہ من می مناسبتبد پگ یکر ے-۔ 

سندر کے طالب م کے لے مزاسب ہ رابت مرو اور نا طر یتر 
علا سک متوارف ہو ۔جی نخفلطوں یا ا رغلطوں کے اختلاف سے پر بان دمو تین کے 
میران می ںتتص با یلو ال ی کی رمت پیل نظررہنی چا ہے ۔ اب لوی میم سووااور 
مزر اکی »ای اورسال تک ا صطلا مات استعال بو ہیں ۔ ہومیوپٹنتی میں بالترتیب 
تخاس , ییوس اورسوراکی اصطلاخات رای ہیں ہومیو نشی وا ان و ںکو اغلا کی 
بے میازم ( (M2‏ بل ان ین زوریف ردا ضا رک ز بان مس کی مادہ 
»یرادهار سوز اک ماد کہا جا ا سے اکر ا روک ای طر حبجھھآ جا ےآ ایک مار 
طبیب دو سرا لترعلان کی فا Eo‏ ےب 

یقن کي راچان میس دی مک کی نگ گنر 
ام گیگ ہے نطو ںکیء نہ دواو لک یھی ہے رجات اور ط ریق ہا علا گنر 
در یات شدددوائو لک ھی ہے اور تہالل تھا لی کے پوشیدہاسرارکءعلارعپلخذاءعلائ‌پالدداءء ینان 
علاج یفاضا رہطا بن لا »ولا ات ملاعلا + کر موی 
سے ملا( لکن یج )»وگول اورروشتول لا رج»ورزشول ے ملاح اورا سکع ووازثر 
ھا جانے ا لک دک ات لکیااسرار پشیدہ ہیں قق کل دی علم لی زلم والے ے 
اد پیم دالا ہے۔ مار یکی وتات ا اے اش مار ےلم ں اضاف ات زذنی عِلْما_ 
کشت بات 
پارهگما: کک ےک ےکر کے خی یں ما لیں ری وا کے اھاب کي بن اک رکوز م 
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ل سات گ دی ٹھنڈا ہونے رکال ل کیو کرک ہوایس رن ۔ دوچارروز سفیر 
ہو جا لگ قدا رخ راک دوتا پاد چادل کر تتش ء رفت خونع ء وروی ء اسہال مز » 
وا نٹ الرم سیلان لقن کم »رش ضعت باہہ فا کے لے مفید ہے۔ ا لک 
مزا ری طاسب 

دوسرا مر یقہ:۔ باروسکگھا کےککڑ ےکر کے شیر دار سے کر ک ےکوز دگل برک کے ایک من 
الو ںکیآگ دی ۔مردہونے رگا لک با ری کک بی تفر »ددجم شام ھرامٹھدیا 
مناسب پر کیل میں نوا کی لی وع امنا سل تن ا ورترار تک یگ یکا موثعلاعے۔ 
بڑتا لکن دق :۔ ا ےج س بھی چ کے نقد سے میس رکوکرتق را رد سکلواو پلو ںک یآ گ دی 
یراک زک زا ا سے او پر فا بکر مق سے خلا با یل هت را دردو نکیل ےگ یکوارء بقارول 
کیل ہنی »ومع پت ہتپ دق کے ےآ کک دودھ یاارنڈ کے پت ظیرہوظیرہ۔ 
مقرارثراک ٣رف‏ دو پر شام 

کم :ین د کک پوس رواایک جو د ےد یاک میں ۔ جن دنع کے بعد 
کیلک چ میں اور پا کال دیب وی یکی می بریا ںک لی گر اقا ےک کچل جل در 
چا سے اتارک رٹچلئی کے ذر کی ے١‏ الگ کرٹ اوراخیاروظیرہ ےڈ بی ہک کم 
ادن ےکی خی کک لی اورجلری لیگران ردظیرہ می ڈا لکرٹہیں ڈالیش نس ہو 
جا میں تو پینامشکل ہوتا ہے۔میر ےک نمی میس سےگزار لین کانی ہے کل اعصا بکابادشاہ 
ہے۔مقدارتو راک 6 ٣‏ رن دن شش ایگ یادوپار مراومنا سپ بدر3- 

مرھان:۔ایک چنا تک شارخ رمان ل ےک ر1 کاب چول الیک پا ون رککر 
دوگ دیں۔ دو سے چا چاو رای دنکن اراک نی لہ 
کم یی اوردہاٹ یگزدر یکاعطاح ے۔ 

:ایک وق ےکر سے براب کڈ ےک رلیں۔ و تولبپنگ یا ول تو لم خر بول ره 


42 
با کروواو پلوں می ںکڑ )کر کے ان کے درمیان یں و کو اگ دیس اورا گے روزاعتیاا ے 
کال ۔ ایک تاد ورن راگن سو زک مر عت ٢‏ رفت اور کاو تک کات نانچ 
فور درا ایس اورٹا سوژا تم وزن 21 اک الک تون ودب پک مر سب 
میں ان وولو نک لول کیا ژال دیں۔ یدرک )کہ ی قسرا برت قوب بان چا پے۔ پہددلوں 
ووا 11۳08 لک وج کونا رابنا 4 )کرو یکی وید بدا کون س1آ جاۓ 
گیا۔ا کاپان تا رن - دراک - اس فو لا دوپ یس خت کک لی او راکرجلی 
مقصود وق وگ رش کرلال بت نکش فو دتیار ہے درل فرل سلفیٹ (04 ۵5 ۳) 
اورسوڈ کم کار بویٹ (۱۷2۳۱603) کے با بھ یکییمیائ یل کے بح رگن دمح ککا یزاب او رمٹھا 
سوژا ایک دوس ےلوکھا جاتے ہیں اور باق ال فیرل فو ور جا ا ے بت ی ضعت با 
»جریا اور نک ھی کے ے مفید ہے ۔ جوڑوں کے درد اقا اور کے م لیو ںکو 
صان دا ہے۔ مقدارتخو راک ایک رل نهارمددی پرڈا ل اک رکا یں ۔ ات دوس ری دواوٗل 
بھی دما هب 

صرف :یکی ط رح سے جلاکر یہی لیس .تار ے مقدارخوراک ارق ۲ رتی- 

شرف :یک تو ےکی ڈلی - هکس مر لا - کی ہد اکور کے درمیان 
لوہ کی کڈ ایی می داب دمیں۔ادپرتواڈا لک پا رج اکپاس الو ں کیک ی ےت نٹ 
کک 1آ گ د یں سروم نے پآ ہتہ ے ال لی خودا کآ دھا تا ایک چاو ارو 
کن باد کے لے ع دی الشال ہے۔ابی ط لے سے بالق شدرگ تراسا 
:رحب رورت مگ نےکر رکہ یا شراب ی یور ۔ دوون کے بحرا ل راو سک 
تخد ویش ری لاو پاو ںک یآ گ دی ھتراہونے پا لک با ری کک لی تشن 
کے تار ہے۔خوراک چا ایک ماشہ۔ بحم کے بار تصوصا ہر یله بای امراش خلا 
ریاد فیرش نان ہے جس ملین لکوسانپ نےکا نا +وات بر پا ال یا پندرومنف 
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بعد ایی ایک ما شیا کی 

چندابھ چات 

1 قوی :ونیا پاول ,عيام ورتم وازن نےکر با ری کک ری 
پچ مات ےک شام ماه ب تاذ ها یں ۔د ما غکوطافت دیتا ےید ور ہے -کزوری موتو ال 
میں ولدلا کے ہیں ف مود رت قبلہ سا میں امرش عا قد رہ- 

2 لوف زکام :۔ بلیلرسیاہاورکن ھک ؟ سارت وزن لن ےکرسطوف بل ایک اش 
دوپ شام راہ ال کال نے نے کا م کے علا یں جوشا نس تکفا موش کناچا ہیے۔ 
3 کر E‏ دووں:۔ ا دول»سفا »را ہم دزن نےکر ہار یک کر کے پچ باب 
گولیاں با ۔ پن برا رکو لیو کو حرو وک کی کے ہیں -د دیا ددم شام رپ 
کل یں دای زکام ء در وق اودر سے ہے موادکا تن علا ے۔ دما کوصاف 
قوف زی 

4۔نزلہ بت گند رک ۳ تولہاجوائی ۳ تولہفوشادد ٢‏ تولہ۔ با ری ککرلال ایک ماشرتادو 
ماش ءدد یہ شا ملا میں - وال ارم ج خا ری کی نپوا لک کہ بن لس 
5۔حبوصابر: کرک .نظل ,رال تم وزن پا ری یکر کے حب ودی یل دو 
گولیا دد شام ھراہ پان یکلا لوپ رش رھ مکی یاو ہشوگ راورقام 
اخصا مرا لکاعلاتٌے۔ 

6۔ح ب قوی خا :لہ فلا درا موز ری کر کے حب ووی الیل دو 
لگ را پل دک کر راعسال امرش سے سے 
میرے۔ 

7 ایی رھگ :ان ایک پت ال تول دب یکی پان تول نکوگی یں کمن 
لا ۔ تیار ہے۔ دورے کے وقت دوت ن قطرے ناک میس ڈالیںعام عالت ہیں ق نتطرے 
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روزان ہڈا ے رہیں۔ چندروز کے استحمال ے انشاءانڈرشفا ہوجائۓ گی یتح مریضو لک ناک 
سےای ککڑاتاے۔ 

8۔ دداۓ درل اول سرخ مرج ا تولہہ منقہ ا آول-پا ری کک کح ودک بنالٹل_ 
ایک تا ول ددم شام ہمراہ ن کرم پ یلا میں یو بی وق تا ٹم خاش 
کرات فاد »الاب 

9ت یاقی ئل :۔بلدیے تولہ: شی دارا تولہ ۔ ای یگن دک لب ےکا مر برای ولا 
ال ۔دوکولیا ں٠‏ دد پر شام هرا پا و ری عطود پر بغار تار گیل ری اعصال )یمر وی 
اور معاون دار ار باد یا نک انیم دوماوعا عک ہیں رداک 
ے۔ 

0 یر . تم وزن نےگرطوف بنالی ۔ ایک تا تن ما ےک 
دد شام راد ا یکل میں نزلہ مکی ب کی کا ن ملا چ 
14ت یات خاق:- سح اتقولہ پا الیک پا تھ کو با ریک شی ںکر پان س ابال س ۔ 
ارجا ٹم 2 پا دکراب 0 کوک وی ریک میں رک اورم و اوآ و کے 
تلزنم خار جع ہوگی۔اس کو را گرم دودح ںی ملا اک پلادگں۔انڈاءالڈڈوراآ نام 
آ ےکا ای کے سارف ری اعصا یب لبھ یکھطا میں 

2 ت ماق محدہ: گن ھک ا تولہ ودی ا تولہءاجوائن ۲ تولہ۔ با ری گر لال ۔ ایک تا تن 
باش دوپ شام چھراہ پان کال مره ےتنام امراش کے ےت یات ہے۔ 

3پم :۔ اجوائی ٢‏ تول »مها تولہ ء شنھاں تول کال مرا تولہ کال شک 
الول بای کک رلین راک اباش 

4۹۔ یاقا نکاعلاع:۔آ لو جار در ہکرام لوا لی ۱۵ گرام »کسیر ۱۰ گرام بل 
زرو٭ ٢‏ گرامء بل سیاه۳۰ گرام مل ۵ گرام» ما۱۰ گرام یم اکن ۵ گرام شاہشر ۵ 
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گرام ونم وگو کرات لے رتش ایک پیالہ پا شود سل پ نکرنہارمنہ 
پلا د یی بھی دادداد ود یی ادردمرس دنر پل ۔ ین دودن هک -ای‌ط رح کے 
پا تیارکر سے یں دن لت مکردیں۔انشا ءا الحزیز یرقان ج ھ سم ہوجا گا۔ 

5۔ یق رو ڑ:۔سگ ببود سیگ دامر ما سوڈا :شک سفی ی شورہ تم وزن ا 
خوب یا ری کک ری _خصوصا سیگ ودک بای ککرنے خ وچ تیار ے۔ ایک ماشہ 
دد ی شام پھراہ پان یا شرت بڈ در یکلا یں ۔ اکر ید متدرچز یل جوشانڑے کے ھراہ 
کل جا ۓتوا کا لک گنا تج ز+وجاجاے- 

6۔ جوشاندہ بق ری قو :ریوک تی م کان ہم خر بوزہدددوقو ن ےلیگ رس بکومونا موٹا 
کو ٹکرجن پاک پان نود یع ۲ ک پر جب تقر ییا دحاسیر پان ده جا تو چا نکر 
سب ذا نیلک ماک رم لی شوپ ییک دنک دوا دد یہ مارد 
اس روز دداتارکریں۔ 

7۔ح ب فی :۔ میاحیلیہ ا تولہ ما سوژاه ا تو نے سوزیجاں شی میں *۱ تونے۔ح بدا 
ایلیا غوف بی رن دیں۔ ری تا ماع دد :شا مکل یں کیش جوڑو کاوردعرق 
النسامکاعطاع سے سکن ے۔ 

8۔ح مب :توا وکا مرول سو نال شی رب ٭ا تولہ۔ با ری گرا 
اد ایک اضر دد یی شا 2 

9 1۔ح ب سسکا یری کو ڈرال وال مول تم وزك ۔ح بو وی بنا یقن 
گلیاں ء دو پبرءشام_ز یروس تی خون ہے۔تھام اعصالي او رضلا امرض میں مفیر 
چگ مکی فدرییمفوری صاح بک یبکردہ ہے۔ 

0 ۔کیڑے مار :۔ک جوا لیک داد ےکی ںکراس می سک روط دمیں ۔ انشاء انرام 
کے سیت با ہآ جا کی گے۔ 
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21یا بدا ررض خی اتو تارا راھ تول, شی یداد ٣ماش‏ چیہ رس کو با یک 
کر یں پچھراس می تارا رابا ی کک کے ملد رشی رار ڈا لکرخو بکھر کر اور حب 
ردیل ایک تاد وگول یم ء دو پر شا م مرا پا ف یاددد لا یں ۔ اگ رم رٹیل ار تک کی 
و کر ےآ نر یععضلا تی ی۲ نکل کل 
2۔ دی اعصالی پاش :. ٹر ول سا وغل ورا ولو ری اقول 
لدی ۲ ہگن دمک آم لسار ۳ تولہ میٹھاسوڈ ا قولب ر رخا ۲ تول واف ۳ قول ٹک 
سفید ۸ ولا کرٹ ۔ چا رن ت ایک ماش تع دد شام مراد پا یکھلا میں ۔زبردست 
ام اسر یا اون ج ۔ مد ماورب رکی ےآ بحیات ے۔ 
3 میعن تل : کڈ یاری سفیرگ دای اتوہ زیر سیا ءا تولہ داع ڑل اقول-پا کر 
یں .تین شوت یں تن ہار راہ دود گا ےج چا جنا ہویش کےفو راب جن ون 
کھاا نے سمل ہو جا ا ہے۔ و وی فضا تھا لی نر بین اکر ا ںکااستعال ایک بت کرای جاۓے 
تو بیش کے لے سوبدل مان ب 

دوی اط ہہ ے ٹپ لکی داز ۳ تول برادہ نی دات ۴ تو لنم شوگ اتولہء 
ا گکیسراتوالہ۔ با ری کر یل سے فا ہونے کے بعد چار ماش ء دو پر شا 
مرها هی 
4 مر دلادت:۔ رگ پاٹ اڈ ھا تول ہآ دها سیر پان س پا گیں جب نصف رہ جا یتو 
اج رکرل پچھا نکر تن ماشہ ہا مہبم یاں کے ساتھ پلادیی۔انشاءانڈفورآبہ پیا ہو جا ےک کی 
عار دآ وھ ےکن کے و تیے ےن خوراکیں دیاین یں ۔ 
5 کف تست :تم یلام او لم ءدپ شا مم راددود گلا اگیں۔انشاءالڈفورآخون 
بن وچا ےکا کشر تلم ث کا علاج ری اعصا ی ءاعصا لی فری یا علا اعصال دال سے 
کرنا چا ہے ۔کش گرا پھراوشربت انبا رک لمت او رل کے دوران خوك ےک 
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رن علا ج- 

6۔ح ب بر ریش :۔ بلادراتول حل ۳ تول را ۳ تول مکی ۳ قول-پا ری یکر 
کےح بو دی بنا ۔ د وگولیا ں ء د یہر شام ۔ بش تش ء ورم میم اور یا موٹا پا کا 
عقوت ن طا ج 

7سا جال :نحلب مع ری :مرل سفیدہمخزتنولہ چھاکااسپخول ی تین ووا کو با ریګ 
کر کے چا ول ملا دیں۔ تیار ہے۔ ایک تو ہ1 د ھےکلو دود می سکھیر کر نار منہ 
کھا کی سب زو کی درا یں _ 

8 حب پلاور :رل ۵ تول هروا تول جار می را۵ تولہ لاور | تولہ توق ۷ باش 
با دی کک کے دانہمونگ کے برا رگولیاں ال ۔ ای کول »شام مرا پا فی دب و پا 
بر بیان سیلان الیم »دس پدانا ذکام اور ہگی ریشددارکھالی کے ےت یاق سارک 
مرب لکوااس دوا کےکھانے سے خا شرورع مو او دوا بن رکرو یں اورف ری لا ”ہل با 
ناوریا یا کت میس ملاک مال شک را میں 

9۔ح ب لو چن :زر روخلا دات الا کی خرو ستگحودہ بر ایک ایک تولہ- 
کافورہکونین سلفیٹ تن تین ماشہ خوب با ری ےکر کے ا سول کے شی رہ کے ف بیجن و یگولیاں 
تال ۔ ای کگولی بخار ےت نک پیل مریگ یل ری ای ککنطہ پپپ لکلا دس 
0۔ح بپ سو جال :مت بلیلزددجھ بے دا ہو سو رجا ں شی رس مع رن نو نےکر 
کوٹ پچھان لی اوروئف کے پا نیک مدد سے کی سکولیاں ال - روز ای گول کرم 
پا کے سات مکل میں ۔سمات روز بلا تاک سامت دان کے لے بن کرد ی سامت روز 
ملس للا میں یراک با وراک ہف نا کر یں ۔ رفن ملک سگویاں 
موب می گیا اد درل چزدل سے هیر 

1 حب وخ الغا ل: فو کل مرول سیاایکتولہ مر ایک ول سوتچاں 
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شیرمیں ۲ تول هکلم مد بر ٢‏ تول سوژ اسلا ۲ تولہ۔ ار یکر هکت یرک برد سنوی 
گولیاں بنالی ۔ دوکولیا ںید یہ شام مرا )کرم ایکا یں ۔ وع اناسل بعرت الشاء 
بل ر وح الورک اورقا مر یا کی دردو کا ز برو ست علا ے۔ 

2ار :سگندھ ک1 ط ساد کالی زیرگ ہگیردہم ون یکر با بی کک رلیں ۔ ددما ےگ دو پر 
شام راکفا می دوا ایک آولہ ےکآ دحا پا ول ک ےتیل یس بل اکر سار سے با 
پا کریں ۔تیل بھی ھی چزادرقا خذا سے هی رک یں - دا رکذ پیل 
کیہ تک کے و یچ سا جلاب دے بی .نز خا کا لایع ہے جے جر ب کی کے ہیں اور 
خاش اسے پا کچ ہیں۔ 

3نا مورک علا :ما پک ی را نکیا راوگ کے دودح ڈا لکرم رہم ام 
اس می رو یمجگوکرنا سوریں رگن ادف لزغ مرا ےج 

4 ۔ڈیائیٹ جوڑوںکاور وش بن“ وکس کے لے :۔ چا بیلزردہ ول بڑھ 
۵ تول نکی ۵ تول ورتا شی میں ۵ تول مکش کچل اھا ول وب با دی کک ری چا 
ناسآ دسا ہت کک دو یہ شام راد پاک ری کور یو لس اوه 
دیں۔ 

5 بلندفشارخو نکاعلاع:۔اجوائن دی دھا پا و ایک چا تک ۔با دی کک لیس -7 دا 
چون دو یی شام راہ پا یکلا یں 


ادوپ سازگی کے1 داب 
ا۔ یک ونت ایک ےز یاددددایں :نا ناش روغ شک تیاب 


٢۔دوری‏ مضبو ما پر یں جرکا پھ رن رکھست واو راگ تراسا گر ول نو می جس مس 
سب ضرورت زیادهووابل تب 


2 

۳ اکر دوا ہر بی لاس کرام رن ہرگ نان اور جب دور استھا لک ب آوا للم 
کن ال باک یڑل وی رہ سے ون ضروریے۔ 
۳۔ ہردداکا الگ ڈبہ »نبا مرن تیا رک یی اوراس کے او پراس دداکانا میں وروش 
اوقات بڈ ی یڈ ی کت دوا میں عم شاخ تک دجہ سے ضا رن پمال 
۵۔ انف جا تک ڈ ایآ ل کتک بوت ضردر تک بھی م رکب اجه با 
۷-اسا هس خوں میس اہن طرف ےت رب کے س ےگ ری دک سی الیت خھارت اور شروات 
شای بعدایا/ناجاڑے۔ 
ے۔اپے مط بکوصا ف ترا ر »دول کے بن ت تیب سے کل لی بک صفائی وقار 
رتیت م ری لکومتا شرکرتی ہاو تمول شفاء فآ رعا ے۔ 

nn 


(Some Golden Tips) J (Eig 

ای و دربیم نکن ۔دنا می بڑمے بڑے طبیب اور اش کے بن یرہ وگ 2 
جات ہیں - اک مرن یھ میں نآ ےو مر لی لکوسی رم اسا نہ کے پا کے میں عار 
میں تکریں۔ 

۲اگما تق نکاعلا کر ے وفت شر یسمل لا الا رکیل اوران سایق او لادوگ 
ریا ئیں۔ 

۳ ددا ےدام متا سب زگ سکم لتق کی اورخوف خ راکو خاط ر ہیں سک ا رم ag‏ 
۳ بطم اور ال پچ را ۔مادات پچ اهر ہوں۔ 
من عم یهد اخدمنتر هو صلی تال على خبنه الگرنم 


میدنامَز لیا مرآ آضحابهأخمعین 


مان ارم 


رست مضا می نک ب‌وستورالطییب 


ت رر رس کم مف رر لصفو ری صاحب 


مرچششرلب 
پہلا باب امو رطبیہ 


ا رکا ن ماع ٣‏ اخلاطااعضاءء(معر :بر نک لب )ء 
اروا و گی افعال»(جسانتظام ظا م ضام )سرد ہے 

دومرابا ب نہر 

ددرا خون ء اقم م فی ء اقام مش٤(‏ چنرا م س)» 
ووا کل ادرف ال »اصول علا ع ‏ خن اہم مرکبات 

تیاب وریا 

ریت ست رکب بش چم کے مرا ء ھت مکی 
روا ا صول عل بل فار باک یس م ریخ لکوکں 
طاقتک دواد یا مو ے 

ابا ب رر 

وواک اگل با لیا صا ورگ ل پا مر ارخ ۱۰ہ مکش چات » 
چا مہات ادد یرما زک ےآ داب چٹ رسن ری س 


۲۱ 
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